Laboratorium G

enefyki Muekuiarnmu 8p.2 [I.ﬂ.(,%
o

Zakazenie wirusem HPV a rozwoj raka jamy ustnej i gardia

Co to jest rak jamy ustnej ?

Rak jamy ustnej jest ztosliwym nowotworem, ktéry wystepuje w obrebie
warg (zazwyczaj dotyczy on dolnej wargi), ale takze tylnej Sciany gardta czy
wewnetrznej czesci jamy ustnej. Moze miec takze poczatek w Sliniankach
i migdatkach czy tez nawet rozszerzy¢ sie na calg jame ustng obejmujac
nawet gardto czy nos. Jego rozwdj odnotowuje sie czesciej u mezczyzn niz u
kobiet, a najczesciej u 0séb po 40 roku zycia. Jednym z gtdwnych czynnikow
powodujacych ryzyko jest palenie wraz ze spozywaniem znacznych ilosci
alkoholu.

Rak gardta i dna jamy ustnej charakteryzuje sie duzga dynamika rozwoju
i ztosliwoscig kliniczng. Wczesne przerzuty do uktadu chtonnego szyi,
najczesciej obustronne, pogarszajg rokowanie.

Jakie sa objawy raka jamy ustnej i gardta ?

Niestety nie zawsze istnieje mozliwo$s¢ wychwycenia objawow raka jamy
ustnej czy gardta, dlatego tez najwazniejszym czynnikiem w profilaktyce sq
rutynowe kontrole zaréwno u dentysty jak i lekarza. Poniewaz choroba czesto
rozwija sie nie dajac zadnych wyraznych objawéw lub objawy pozostajq
niezauwazone i do wiasciwej diagnozy nowotworu dochodzi juz
w zaawansowanym stadium rozwoju choroby, gdy szanse na wyleczenie sgq
niewielkie. Dlatego oprécz wizyt i kontroli lekarskich, powiniene$ zgtosi¢ sie
do specjalisty jezeli zauwazysz u siebie ktorykolwiek z ponizszych objawéw :

« bolesng zmiane w obrebie warg, dzigset lub wewnetrznej czesci jamy
ustnej, ktéra tatwo krwawi i nie chce sie zagoic

« wyczuwalny jezykiem guzek lub zgrubienie w obrebie policzka

e utrate czucia lub dretwienie w obrebie jamy ustnej

e biate lub czerwone plamki na dzigstach, jezyku
lub we wnetrzu jamy ustnej

« trudnosci z zuciem lub przetykaniem pokarmow

e nieprzyjemny zapach z ust

« bdle jezyka czy szczekoscisk

« bolesnos$c¢ lub niewyjasniony bdl w obrebie jamy ustnej, badz uczucie,
ze co$ utkneto w gardle bez widocznej przyczyny

o obrzek szczeki lub zuchwy powodujacy zte dopasowanie protezy

e zmiane gtosu

e czesto powiekszajace sie wezty chionne szyi



Wirus HPV takze staje sie wazng przyczyng raka jamy ustnej i gardia.
Za czynniki ryzyka uwaza sie réwniez przewlekte draznienie bton Sluzowych
powodowane poprzez zte protezy, stany zapalne czy brak higieny jamy
ustnej. Zdaniem naukowcéw z Johns Hopkins University School of Medicine
uprawianie seksu oralnego moze zwieksza¢ ryzyko zachorowania na raka
jamy ustnej.
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Jak leczy sie raka jamy ustnej i gardia?

Po rozpoznaniu choroby zostaje opracowany plan leczenia dostosowany do
potrzeb indywidualnego pacjenta. Niestety zazwyczaj konieczny jest zabieg
chirurgiczny, po ktéorym pacjent poddaje sie radioterapii i chemioterapii.
Ogole diagnostyka raka jamy ustnej obejmuje: badanie kliniczne,
histopatologiczne oraz radiologiczne

Dlaczego warto jest wykonywac¢ rutynowe badania w kierunku
wykrycia predyspozycji do raka jamy ustnej i gardia?

Rak jamy ustnej jest 6smym na liscie najbardziej powszechnych nowotworéw
wystepujacych u cztowieka. Ze wzgledu na wiele postaci raka wczesna
diagnostyka jest wazna, aby zmaksymalizowaé korzysci jakiegokolwiek
leczenia, zmniejszy¢ szanse nowotworu na rozprzestrzenianie sie na inne



czesci ciata oraz unikna¢ znieksztatcenia twarzy oraz trudnosci w méwieniu.
Dlatego tak wazna jest wczesna diagnostyka poniewaz wczesnie wykryte
nowotwory jamy ustnej, podobnie zresztg jak wiekszos¢ nowotwordw, sg w
80-90 proc. uleczalne.

Wykonywanie badan genetycznych do diagnostyki raka jamy ustnej
i gardia.

Test oferowany przez Laboratorium Nucleagena jest prosty w uzyciu, dzieki
czemu mozliwe jest jego zastosowanie jako badania przesiewowego
w kierunku nowotwordw jamy ustnej, szczegdlnie w grupach ryzyka, np.
wsréd diugoletnich palaczy, oséb naduzywajacych alkohol. Takze u osdb,
u ktérych stwierdzono zakazeniem wirusa HPV poniewaz zidentyfikowano
zaleznos$¢ pomiedzy HPV i rakiem jamy ustnej.

Wykonanie testu jest niezwykle tatwe i zupetnie bezbolesne, wystarczy tylko
zamowi¢ zestaw do samodzielnego wykonania testu. Pobranie materiatu
polega na potarciu wewnetrznej strony policzka za pomoca specjalnej
szczoteczki znajdujacej sie w zestawie. Pobrany materiat nalezy przestaé¢ do
Laboratorium Nucleagena w celu zbadania prébki na obecnos$é¢ wirusa HPV.



